




























Figure 1　 George Lawrence Stone 1935 『Stick Control for the Snare Drummer』
George B. Stone & Son, Inc. P3-4Figure 1 George Lawrenc  Stone 1935 Sti k Control for the Snare Drummer George B. Stone & 


















Figure 2　今村征男 1988『打楽器教則本　小太鼓・大太鼓編』　全音楽譜出版社 p9-10









Figure 3　奥田昌史 2006 パーフェクト・スネア・ドラム・メソード　ドレミ楽譜出版社 P16-17































































Figure 4　 Gray, Henry. 1918 『Anatomy of the Human 
Body』　
http://www.bartleby.com/107/
7 The Fascia and Muscles of the Upper 
Extremity
b. The Muscles Connecting the Upper 
Extremity to the Anterior and Lateral 
Thoracic Walls
Figure 4  Gray,Henry.1918 Anatomy of the Human Body http://www.bartleby.com/107/ 
7 The Fascia and Muscles of the Upper Extremity 
























Figure 5　 Gray,Henry.1918 『Anatomy of the Human Body』　
http://www.bartleby.com/107/
7 The Fascia and Muscles of the Upper Extremity

















































い。それぞれ可動域が手の平を前腕側に寄せる屈曲は約 90 度、手の甲を前腕側に寄せる伸展が約 70 度













あるように指関節には、DIP 関節と呼ばれる第 1関節すなわち指先に一番近い関節、PIP 関節と呼ばれ






































b. The Hand. 1. The Carpus
Figure 6 Gray,Henry.1918 Anatomy of the Human Body http://www.bartleby.com/107/  
6.The Extremities 
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